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Introduction    

Découvrir la diversité des aliments consommables à la ferme et dans ses alentours permet de réfléchir sur la 
diversité de notre alimentation. 

Objectifs 

✔ Améliorer sa connaissance des produits du terroir régional
✔ Savoir les décrire et les faire deviner

Notions clés 

Diversité, aliment

Résumé 

Au cours d'un jeu de devinettes basé sur la rapidité et la mémoire le groupe découvre ou retrouve les noms 
des produits de la ferme et de ses alentours .

La visite de la ferme doit se faire dans certains cas en petit nombre (visite de l'atelier de transformation...)  
Cette  activité  dite  « en  autonomie »  peut  être  mise  en  place par  un  animateur,  un  enseignant  ou  un  
accompagnateur avec une partie des participants en alternance avec la visite.

Public 

✔ Jusqu'à 35 participants répartis en 4 groupes
✔ Primaire + collège + lycée 
✔ Mais chaque public est unique, donc osez les adaptations ! 

Durée 

Une heure ou plus 
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Déroulement de l'activité

Questionnement  Formuler une définition collective de l'aliment 

Proposer des questions et faire émerger les élément s de réponse :
✔ Qu'est-ce qu'un aliment ? 
✔ Combien d'aliments différents pensez-vous pouvoir trouver sur cette ferme ?
✔ Les aliments que nous consommons sont-ils tous issus du travail des agriculteurs? 

Élément de réponse :  un aliment peut être d'origine animale, végétale ou minérale. Il permet aux êtres vi-
vants de se nourrir. La majorité des aliments consommés sont issus de l'agriculture mais tous ne le sont pas 
(potager ou élevage amateur, cueillette de plantes sauvage, chasse).

Activité 1   Deviner les aliments produits sur la ferme

Mettre dans un sac opaque 2 cartes «aliments» par participant. Répartir les joueurs en quatre éq uipes. A 
chaque tour, une personne fait deviner à son équipe  le plus de cartes possibles. Quand le temps est 
écoulé (30 secondes), c'est à l'équipe voisine de f aire deviner les cartes. 
L'activité se déroule en trois manches : 

1. Première manche : La personne qui fait deviner les cartes a droit à tous les moyens d'expression pour dé-
crire les cartes sans citer le mot inscrit sur la carte ni de mots de la même famille.

2. Seconde manche : La personne qui fait deviner les cartes ne peut utiliser qu'un seul terme pour désigner 
les cartes qu'elle a dans les mains. 
3. Troisième manche :  La personne doit mimer les cartes. 

Lorsqu'un mot est deviné la personne passe au prochain mot et ainsi de suite jusqu'à ce que le temps soit 
écoulé. Une manche se termine quand toutes les cartes du jeu ont été découvertes. Remettre les cartes 
dans le sac opaque et passer à la manche suivante. 

Ceux qui devinent les cartes peuvent proposer un nombre infini de réponses jusqu'à trouver la bonne. 
Durant le temps où la personne fait deviner les cartes, il est possible d'en passer une seule si celle ci est 
trop compliquée. 

A chaque fin de manche, chaque équipe comptabilise ses cartes. L'équipe qui gagne est celle qui a fait devi-
ner le plus de cartes sur les 3 manches. 
Pour les plus petits     :   Ne pas faire la seconde manche. 

Activité 2  Décrire un aliment de la ferme par 3 caractéristiques

✔ Chaque groupe rédige 1 devinette en 3 points permettant d'identifier un aliment de la ferme 
Exemple : « Je suis vert, j'accompagne souvent les carottes et on me mange au printemps, qui suis-je ? » Je 
suis un petit pois !

 

La flaveur 
du monde 

Projet co-réalisé par :  Avec le soutien financier de :  
 :  

gestion air
Texte tapé à la machine
44



Bien produire pour bien manger  – Rapido des produi ts de la ferme 

→ Préparation de l'activité

Préparatifs  Agriculteur

✔ Sélectionner les cartes « aliments de la ferme» de la ferme (dessins, mots, photos des produits de la 
ferme) en fonction de l'âge. Imprimer et découper les. 

✔ Ajouter des aliments de la ferme à votre guise si besoin sur des papiers de 10cm x 10cm. 
✔ Préparer le matériel ou le faire préparer par le responsable du groupe.

 

Matériel 

Présent dans la mallette : 
✔ Planches des « Aliments de la ferme » (dessins et mots)

A prévoir :
✔ Sac en tissu
✔ Chronomètre
✔ Feuilles blanches (carré de 10 cm x 10 cm)

Une fiche méthode pour les préparatifs généraux est disponible dans le livret d'introduction,
 consulter « Une visite à la ferme, ça se prépare ». . . . 
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